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Denominazione - "Power Rumble"

Il Virtual Fitness Power Rumble è un contest di forza organizzato da S.S.D. Virtual Fitness, aperto 
alla partecipazione del pubblico secondo le modalità e condizioni di seguito indicate:

1. Partecipazione

Il contest sarà attivo nei soli giorni di:

- Lunedi 26 gennaio 2026

- Giovedì 29 gennaio 2026

Aperto a tutti, soci e non soci Virtual Fitness.

Età minima per partecipare: 16 anni compiuti al momento della partecipazione.

I partecipanti minorenni devono essere accompagnati da un genitore o tutore legale, che ne 
autorizzi la partecipazione.

2. Modalità di svolgimento

Il contest consiste nell’esecuzione di uno stacco da terra con carico prestabilito, secondo le 
modalità indicate dallo staff Virtual Fitness.

La prova è individuale.

Il tempo di tenuta del carico sarà cronometrato e registrato dallo staff.

3. Premi e vantaggi

Tutti i partecipanti riceveranno un energy drink.

I partecipanti che riescono a completare correttamente lo stacco avranno accesso a un 
vantaggio esclusivo, comunicato direttamente dallo staff in sede.

Il partecipante uomo e la partecipante donna che riusciranno a mantenere il carico sollevato per 
il maggior tempo si aggiudicheranno il titolo di:



🏆 King Virtual Fitness 2026

👑 Queen Virtual Fitness 2026

4. Sicurezza e responsabilità

La partecipazione al contest avviene su base volontaria.

Ogni partecipante dichiara di essere in condizioni fisiche idonee allo svolgimento della prova.

Virtual Fitness non si ritiene responsabile per eventuali infortuni, malori o danni fisici che 
possano verificarsi durante lo svolgimento del contest.

Lo staff si riserva la facoltà di interrompere la prova qualora ritenga che il partecipante non stia 
operando in condizioni di sicurezza.

5. Disposizioni finali

La partecipazione al contest implica l’accettazione integrale del presente regolamento.

Virtual Fitness si riserva il diritto di modificare o aggiornare il regolamento, qualora necessario, 
dandone comunicazione sul sito o in sede.

Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi alle segreterie Virtual Fitness.

Contatti: Segreteria Mineo +39 329 197 0946 - Segreteria S. Filippo +39 392 855 5885 Email: 
virtualfitnessd@gmail.com
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